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A Golden Day for Indian Boxing

Congratulations to Preeti Pawar and Jasmine
Lamboria on winning the Gold Medals
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ADDRESSES OF THE ANDHRA PRADESH
DISTRICT CONSUMER COMMISSIONS

Gavernment ol India
Department of Consumer Affairs
Ministry of Consumer Aflairs, Feod & Public Distribution

National Consumer Helpline (NCH) 2.0

Ananthapuramu Dig

District Court Prem
Anantapuramu - 51

08554 - 220893

Chittoor-I District g

District Court Com
Prakasam High Roa
Chittoor - 517001

08572 - 233577

Chittoor-Il at Tirup:

D. No.6-153/1, 4th H
TTD New By Pass R
Near M. R. Palle Poli

Sioii I i

0877 - 2246744

East Godavari-l at K|

District Court Comg
Kacheripeta, Opp tq
Office, Kakinada - 5

LC Dictcict

0884 - 2378821

East Godavari-Il at A

Magistrate Court C(
Opp to lll Town Poli

Station, Aryapuram
Doiol ol L22

0883 - 2467288

Guntur District
Consumer Disputes|

District Court Comg
Nagarampallem,
Guntur-522004

0863 - 2241500

Kadapa District Cony

Old Collectorate Col
Y.S.R. (Kadapa) - 51

08562 - 247201

Krishna -l at Machil
Redressal Commiss

Near Pinamaneni Tq
Guild Association,
Machilipatnam - 52

Keick Dicicict

08672 - 229832

Krishna-Il at Vijaya

Near Civil Courts,
Beside A. S. Rama R
Governorpet,

\ii daE200n

0866 - 2573161

Breae SHDdin B0 DRaRE B'dbE,d deogen,
BPodo & Horr HosDodsio f s,

Grpdbare) SO Hots ERSMmabo 5%
HOHOBERS 52,:9,6 Girmei Bef) E5¢.

droio dden S en 3 spien HOHoven Mform
e, dir 6% Hobdoiod.

a/R,88, rolb s8bE,d o, Hhdire Bvodim
BeninESBco o Erth, arinmeen, 06, B, suh
it divdHos 2.0a8Hd mrh ol Sodio iy

Hrtty,,
b b, o8 830oh bob, .66°% e H5i “, 52 ‘5.'_.\".'
Hofe @us, BEba, R0k G068 HE° BeninEiod. .

aoth ag Hemen HOAI Beren MO HAHOS A ¥

drehe J86° arpasos bRHE mhaof, i

woBHE HobDoisod. [ a

®ihEd Bthome aebb oty & S8 Gololi orbb s
w35, evaty, ok, |l‘| j J

B0l DRI HibidyOH) SOV HOP,E HERD0 B0 B4 808 DhmdRG® HoHDOY

mmmwm

ONSUMER RIGHTS PROTECTION FORU

I N3 |

10

Kurnool District Co

Munsif Court Comp
Near Sai Baba Temg
Kurnool - 518001

08518 - 245688

11

SPSR Nellore Distri
Redressal Commiss

Golden Jubilee Bha
Collectorate Comp
SPSR Nellore - 5240

0861 -2337063

12

Prakasam at Ongol¢]

Opp. : SSN Junior C
Beside Traffic Polic

Layer Pet Extension|

Oocal 522000

08592 - 231292

13

Srikakulam District

District Court Comg
Opp to RTC Comple
Srikakulam - 53200

08942 - 224468

14

Visakhapatnam-I Di

D. N0.29-45-2/1, 1st]
Floors, Old SVI Colo
Opposite District C

Rl Micaldh

0891 - 2746026

15

Visakhapatnam-Il D

D. N0.29-45-2/1, 1st
Floors, Old SVI Colo
Opposite District C

Roilding \icald

0891-2734128

16

Vizianagaram Distri

Pradeepnagar, Neal
District Court Com
Vizianagaram - 5352

08922 - 221640

17

West Godavari at El

District Court Prem
Eluru - 515001,
W.G. District

08812 - 239670
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Brighter Lights, Greater Danger

Need for Strict Regulation on Vehicle Headlights
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https://en.wikipedia.org/wiki/Madabhushi_Sridhar#cite_note-8
https://en.wikipedia.org/wiki/Madabhushi_Sridhar#cite_note-9
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. Last
Job Title / Department Posts
Date

NEW Bharat Electronics Limited Recruitment 2026 - ITI 26-Sen-26
Apprentice Posts - Bharat Electronics Limited (BEL) P
NEW SSC JE Recruitment 2026 - 1748 Junior Engineer Posts 1748 22-Sep-26
(SSC)
NEW APSP Prakasam District Recruitment 2026 - 37 Various
Posts - Andhra Pradesh Special Police (APSP), 7th (IR) Battalion, 37 11-Sep-26
Maddipadu
NEW IIT Tirupati Recruitment 2026 - 1 Research Associate Post 1 14-Sep-26
NEW IIT Tirupati Recruitment 2026 — 13 Non-Teaching Posts 13 30-Sep-26
NEW Southern Railway Recruitment 2026 — 4471 Act Apprentice P
Posts -Southern Railway (SR) 4411 27Sep-26
NEW HPCL Recruitment 2026 - 24 Turnaround Consultant Posts -
Hindustan Petroleum Corporation Limited (HPCL), Visakh 24 12-Sep-26
Refinery
NEW ANGRAU Recruitment 2026 — 1 Agromet Observer Post - 1 07-Sep-26
Acharya N.G. Ranga Agricultural University (ANGRAU) P
APSP Rajamahendravaram Recruitment 2026 — 37 Various Posts 37 05-Sep-26
-Andhra Pradesh Special Police (APSP) 4th (IR) Battalion P
RARS Chintapalle Recruitment 2026 - 4 Teaching Associate &
Assistant Posts -Regional Agricultural Research Station 4 07-Sep-26
Chintapalle (RARS Chintapalle)
HBCHRCYV Recruitment 2026 - 1 Medical Officer Post -Homi 1 03-S60-26
Bhabha Cancer Hospital & Research Centre (TMC HBCHRCV) P
APCRDA Recruitment 2026 - 4 Assistant Manager-Legal Posts - 4 07-Sep-26

Andhra Pradesh Capital Region Development Authority (APCRDA)
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https://ap.indgovtjobs.net/jobs/
https://ap.indgovtjobs.net/jobs/
https://ap.indgovtjobs.net/bharat-electronics-limited-recruitment-2026-iti-apprentice-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/bharat-electronics-limited-recruitment-2026-iti-apprentice-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/ssc-je-recruitment-2026-1748-junior-engineer-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/apsp-prakasam-district-recruitment-2026-37-various-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/apsp-prakasam-district-recruitment-2026-37-various-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/iit-tirupati-recruitment-2026-1-research-associate-post/
https://ap.indgovtjobs.net/iit-tirupati-recruitment-2026-13-non-teaching-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/southern-railway-recruitment-2026-4471-act-apprentice-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/southern-railway-recruitment-2026-4471-act-apprentice-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/hpcl-recruitment-2026-24-turnaround-consultant-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/angrau-recruitment-2026-1-agromet-observer-post/
https://ap.indgovtjobs.net/apsp-rajamahendravaram-recruitment-2026-37-various-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/rars-chintapalle-recruitment-2026-4-teaching-associate-assistant-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/rars-chintapalle-recruitment-2026-4-teaching-associate-assistant-posts/
https://ap.indgovtjobs.net/hbchrcv-recruitment-2026-1-medical-officer-post/
https://ap.indgovtjobs.net/apcrda-recruitment-2026-4-assistant-manager-legal-posts/
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Home-
Cooked Meals

Healthy &
Nutritious

(@, Freshly
Cooked,
Hygienic

® Lowinoil,
Salt, Sugar

Junk Food
® o |

ﬁ Much in & 1@

Suggestion

High Oil,

Salt, Sugar

-1

J Unhealthy

&

Fried,
Processed,

Linked to

Obesity, G2~
Diabetes, BP,
Heart Problems

Limit junk food and prioritize fruits,

vegetables and home-cooked meals

for better health.

Home-Cooked Meals are Best
for Health, Outside Food is
Like a Bomb!

‘ > Suggestion — ==

|
| vegetables and home-cooked meals gt |
. for better health. -

e v BT

Limit junk food and prioritize fruits, ]‘}
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K. Naga Ruthika , 9th class

_ & A ‘_-
K. Hasini ,IIIT Srikakulam

Mothers integral school SQEE, 326501’23"5 Engineering -II Year (E2)

State Awardee in School Level 35 S55HB
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Computer Science Engineering
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	వెలిగొండ నిర్వాసితుల ఆందోళనలకు పరిష్కారం ఎప్పుడు?
	సమాచారం • హక్కులు • పారదర్శకత • న్యాయం

	సూచిక
	కలం బలమైనది, కానీ అది నిజం వైపు నిలబడినప్పుడే
	దానికి అసలైన శక్తి వస్తుంది.
	ప్రియమైన BINDHU VOICE పాఠకులకు,
	ప్రజాస్వామ్యంలో ప్రజలకు సమాచారం అందుబాటులో ఉండటం, ప్రభుత్వ వ్యవస్థలో పారదర్శకత మరియు జవాబుదారీతనం ఉండటం అత్యంత అవసరం. ప్రజల సమస్యలను ప్రజల గొంతుకగా వెలుగులోకి తీసుకురావడంలో బాధ్యతాయుతమైన జర్నలిజం కీలక పాత్ర పోషిస్తుంది. BINDHU VOICE – జాతీయ తెలుగు మాసపత్రిక ద్వారా సమాజంలోని వివిధ వర్గాల సమస్యలను ప్రజల ముందుకు తీసుకురావడంతో పాటు, ప్రజలకు ఉపయోగపడే సమాచారం, ప్రభుత్వ పథకాలు, ప్రజా హక్కులు, సామాజిక అంశాలు మరియు అభివృద్ధి కార్యక్రమాలను అందించాలనే మా లక్ష్యం. దేశం, రాష్ట్రం, జిల్లా స్థాయిలో జరుగుతున్న పరిణామాలను వాస్తవాలను ఆధారంగా చేసుకుని పాఠకులకు అందించడం మా ప్రధాన బాధ్యత. అదే సమయంలో జర్నలిజం విలువలను, సామాజిక బాధ్యతను, ప్రజా ప్రయోజనాన్ని గౌరవిస్తూ ముందుకు సాగాలని మా ఆకాంక్ష. BINDHU VOICE కేవలం వార్తలను అందించే పత్రికగా కాకుండా, ప్రజల సమస్యలను వినిపించే వేదికగా, ప్రజా చైతన్యానికి ఒక సాధనంగా నిలవాలని కోరుకుంటున్నాము.
	పత్రిక అభివృద్ధికి సహకరిస్తున్న జర్నలిస్టులు, రిపోర్టర్లు, ప్రతినిధులు, రచయితలు, పాఠకులు మరియు శ్రేయోభిలాషులందరికీ నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు. మీ సూచనలు, అభిప్రాయాలు, సహకారం BINDHU VOICEను మరింత బలోపేతం చేస్తాయి.
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	అది ఉన్నది ఉన్నట్లు చూపిస్తుంది."
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	ఎర్రకోటపై త్రివర్ణ పతాక ఆవిష్కరణ.. తొలిసారిగా              ‘వందే మాతరం’తో ప్రత్యేకత
	విశ్వకర్మ ఆశీస్సులు… దేశ నాయకుడి జన్మదిన వేడుకలు!
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	ప్రజా సమస్యలపై చర్చకు వేదికగా ఏపీ అసెంబ్లీ.. శాసన మండలి సమావేశాలకు శ్రీకారం
	విశాఖలో ‘చిప్‌’ విప్లవానికి నాంది..
	సెమీకండక్టర్‌ తయారీకి శ్రీకారం!
	లండన్‌లో తెలంగాణ గ్లోబల్‌ దూకుడు.. పెట్టుబడులు,
	విద్యకు కొత్త ద్వారాలు!
	రిజిస్ట్రేషన్ పూర్తయినా… మున్సిపాలిటీలో మళ్లీ నోటరీ, అటెస్టేషన్ ఎందుకు?
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	అనకాపల్లి జిల్లా వార్తలు
	సీఎం చంద్రబాబు పర్యటన నేపథ్యంలో ఏర్పాట్లును పర్యవేక్షించిన హోం మంత్రి అనిత
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	హాస్టళ్లలో పరిశుభ్రత, విద్యార్థుల భద్రతపై రాజీ వద్దు
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	వైజాగ్ డేటా సెంటర్‌ కేసులో
	హైకోర్టు కీలక వ్యాఖ్యలు..
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	కలుపుతూ మెట్రో మార్గాలను ఏర్పాటు చేయాలని భావిస్తున్నారు. ముఖ్యంగా మధురవాడ, గాజువాక, NAD జంక్షన్, సింహాచలం, విశాఖ రైల్వే స్టేషన్, పోర్ట్ ప్రాంతాలు వంటి ముఖ్య ప్రాంతాలను మెట్రో ద్వారా అనుసంధానం చేయాలనే యోచన ఉంది. ఇది అమలులోకి వస్తే ఉద్యోగులు, విద్యార్థులు మరియు వ్యాపారవేత్తలకు ఎంతో సౌకర్యంగా ఉంటుంది. మెట్రో రైలు ప్రాజెక్ట్ వల్ల నగర అభివృద్ధికి కూడా పెద్దగా ఉపయోగం ఉంటుంది. మెట్రో మార్గాల చుట్టూ కొత్త వ్యాపారాలు, ఐటీ కంపెనీలు, నివాస సముదాయాలు ఏర్పడే అవకాశం ఉంది. దీని వల్ల ఉపాధి అవకాశాలు కూడా పెరుగుతాయి. అంతేకాకుండా పర్యాటకులకు కూడా నగరంలోని ముఖ్య ప్రాంతాలను సులభంగా సందర్శించే అవకాశం లభిస్తుంది.
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	ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర సమాచార కమిషనర్ కి ఆర్టిఐ
	దరఖాస్తులు ఆన్లైన్లో తీసుకోవాలని ఇస్తున్న వినతి పత్రం
	విశాఖపట్నం జిల్లా కమిటీ నియామకం
	అధ్యక్షులుగా అంగులూరి ఈశ్వరరావు గారు
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	తెలంగాణ లో ఫోరమ్ ఫర్  ఆర్.టి.ఐ  మరియు  మానవ హక్కుల  కార్యక్రమాలు
	సంగారెడ్డి జిల్లా ఎస్. జమీ లాల్ ని మల్కాజ్గిరి జిల్లా అధ్యక్షులుగా  నియమి స్తూ వారికి అధికారిక నియామక పత్రా లను అందజేశారు. తదనం తరం రాష్ట్ర అధ్యక్షులు టి. రమేష్ గుప్తా ముఖ్య అతిథులైన జాతీయ చైర్మన్ డాక్టర్ కొమ్మోజు రమేష్ మరియు రాష్ట్ర ఉపాధ్యక్షులు డాక్టర్ కె. వెంకట వేణు గారిని దుశాలువాతో సత్కరించారు.ఈ కార్యక్రమంలో కే. సురేష్ మరియు టి. బి. ప్రసాద్, పి సుధాకర్ రెడ్డి, బిజెపి నాయకులు, మేడ్చల్ సహా పలువురు సభ్యులు పాల్గొన్నారు. సమాజంలో పారదర్శకత, న్యాయం మరియు మానవ హక్కుల పరిరక్షణ కోసం ఫోరం ఫర్ RTI & హ్యూమన్ రైట్స్ వెల్ఫేర్ అసోసి యేషన్ నిరంతరం కృషి చేస్తుందని నిర్వాహకులు తెలిపారు.
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	పరిశ్రమలు కావాలి.. కాలుష్యానికి తావివ్వొద్దు
	5 వేల మంది కాదు.. 5 వేల కుటుంబాల భవిష్యత్తును చూడాలి -  ఎంపీ పురంధేశ్వరి
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	మానవ హక్కులు: ప్రతి మనిషి గౌరవానికి నిలువెత్తు హామీ
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	BINDHU VOICE
	Job Title / Department
	Posts
	Last Date
	26-Sep-26
	NEW SSC JE Recruitment 2026 – 1748 Junior Engineer Posts   (SSC)
	1748
	22-Sep-26
	11-Sep-26
	NEW IIT Tirupati Recruitment 2026 – 1 Research Associate Post
	14-Sep-26
	NEW IIT Tirupati Recruitment 2026 – 13 Non-Teaching Posts
	30-Sep-26
	4471
	12-Sep-26
	07-Sep-26
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	ఇంటి ఆహారం ఆరోగ్యానికి వరం
	జంక్ ఫుడ్ ప్రమాదం
	మన ఆరోగ్యం చాలా వరకు మనం తీసుకునే ఆహారంపై ఆధారపడి ఉంటుంది. మంచి ఆహారం తీసుకుంటే శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండటమే కాకుండా మనసు కూడా ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. పూర్వకాలంలో మన పెద్దలు ఎక్కువగా ఇంట్లో తయారు చేసిన ఆహారాన్నే తినేవారు. కూరగాయలు, పప్పులు, ధాన్యాలు, పాలు వంటి సహజ ఆహారాలు వారి దైనందిన జీవితంలో భాగం అయ్యేవి. అందువల్ల వారు బలంగా, ఆరోగ్యంగా ఉండేవారు. అనేక రకాల వ్యాధులు కూడా వారికి చాలా అరుదుగా వచ్చేవి.
	కానీ ప్రస్తుతం కాలం మారింది. వేగంగా మారుతున్న జీవనశైలిలో చాలా మంది బయట లభించే ఫాస్ట్ ఫుడ్, జంక్ ఫుడ్ వంటి ఆహారాలపై ఆధారపడుతున్నారు. పిజ్జా, బర్గర్, ఫ్రైడ్ రైస్, చిప్స్, కోల్డ్ డ్రింక్స్ వంటి ఆహారాలు పిల్లలు, యువతలో చాలా ప్రాచుర్యం పొందాయి. ఈ ఆహారం రుచిగా ఉండటం వల్ల చాలామంది తరచుగా తినడం అలవాటు చేసుకుంటున్నారు. కానీ ఇవి ఆరోగ్యానికి చాలా హానికరం.
	తల్లితండ్రులు ఇంట్లో ప్రేమతో, శ్రద్ధతో తయారు చేసే ఆహారం శుభ్రతతో పాటు పోషకాలు కూడా ఎక్కువగా కలిగి ఉంటుంది. ఇంటి ఆహారంలో ఉపయోగించే పదార్థాలు సాధారణంగా తాజాగా ఉంటాయి. కూరగాయలు, పప్పులు, గింజలు, ధాన్యాలు వంటి పదార్థాలు శరీరానికి అవసరమైన విటమిన్లు, ఖనిజాలు, ప్రోటీన్లు అందిస్తాయి. ఇవి మన శరీరాన్ని బలంగా ఉంచి రోగనిరోధక శక్తిని పెంచుతాయి. అందుకే పెద్దలు ఎప్పుడూ “ఇంట్లో చేసిన ఆహారమే ఆరోగ్యానికి మేలు” అని చెప్పేవారు.
	దీనికి విరుద్ధంగా బయట లభించే జంక్ ఫుడ్ ఎక్కువగా నూనె, ఉప్పు, చక్కెర మరియు రసాయన పదార్థాలతో తయారు చేస్తారు. ఈ పదార్థాలు శరీరానికి హానికరంగా మారే అవకాశం ఉంటుంది. ఎక్కువగా ఈ ఆహారాన్ని తింటే ఊబకాయం, షుగర్, రక్తపోటు, గుండె సంబంధిత వ్యాధులు వచ్చే ప్రమాదం ఉంటుంది. అలాగే జీర్ణ సమస్యలు, అలసట, శరీర బలహీనత వంటి
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	భాస్కర శతకం

	దాశరధీ శతకం
	సుమతీ శతకం
	శ్రీ రఘురామ! చారుతుల-సీతాదళధామ శమక్షమాది శృం
	గార గుణాభిరామ! త్రిజ-గన్నుత శౌర్య రమాలలామ దు
	ర్వార కబంధరాక్షస వి-రామ! జగజ్జన కల్మషార్నవో
	త్తారకనామ! భద్రగిరి-దాశరధీ కరుణాపయోనిధీ
	భావం: రఘువంశమున బుట్టినవాడవు, సొంపైన తులసీదండలు గలవాడవు, శాంతి, ఓరిమి మొదలు గుణములచే నొప్పువాడవు, ముల్లోకముల బొగడదగిన పరాక్రమలక్ష్మికి ఆభరణమైనవాడా! వారింపనలవికాని కబంధుడను రాక్షసుని సంహరించినవాడా, జనుల పాపములను సముద్రమును దాటించు నామము గలవాడా! దయకు సముద్రమువంటివాడా! భద్రాచలమందుండు శ్రీరామా!
	రామవిశాల విక్రమ పరాజిత భార్గవరామ సద్గుణ
	స్తోమ పరాంగనావిముఖ సువ్రత కామ వినీల నీరద
	శ్యామ కకుత్ధ్సవంశ కలశాంభుధిసోమ సురారిదోర్భలో
	ద్ధామ విరామ భద్రగిరి - దాశరధీ కరుణాపయోనిధీ!
	కెవిపి కార్తికేయన్ ఇంజనీరింగ్ నాల్గవ సంవత్సరం
	విజ్ఞాన్ ఇనిస్ట్యూట్ ఆఫ్ ఇన్ఫర్మేషన్ టెక్నాలజీ,       దువ్వాడ విశాఖపట్నం.
	పెన్సిల్ తో వేసిన చిత్రం
	ఇక్కడున్న పదాలకు పక్కనున్న పదాల్లో
	ఏమి సరిపోతాయా కనుక్కోండి
	కబడి                                    పదకొండు
	క్రికెట్                                     ఇద్దరు / నలుగురు
	చదరంగం                              ఏడుగురు
	బ్యాడ్మింటన్                          తొమ్మిది
	ఖో ఖో                                   ఇద్దరు
	వేద గణిత ట్రిక్స్ ఏమిటి?
	ఉపాయం 1: త్వరిత గణనల కోసం 7 వేద గణిత ఉపాయాలు
	1. 5 తో ముగిసే సంఖ్యను వర్గీకరించడం
	1. ఈ వేద గణిత ఉపాయం కోసం , ముందుగా, ఆ సంఖ్య యొక్క యూనిట్ అంకెను, అంటే 5 ను 5 తో గుణించండి.
	2. తరువాత, 5 కి ముందు ఉన్న సంఖ్యను తదుపరి పెద్ద సంఖ్యతో గుణించండి.
	3. చివరగా, ఖచ్చితమైన ఫలితాన్ని పొందడానికి వాటిని వరుసగా ఉంచండి.
	ఈ గణన కోసం మీరు 135 సంఖ్యను తీసుకుంటారని అనుకుందాం.
	దశ 1: 135 లో 5 ని 5 తో గుణించి 25 పొందండి.

	5X5 = 25
	దశ 2: ముందు సంఖ్యను (ఈ సందర్భంలో 13) తదుపరి సంఖ్య అయిన 14 తో గుణిస్తే 182 వస్తుంది.

	13 X 14 = 182
	దశ 3: చివరగా, 135 యొక్క వర్గాన్ని 18225 గా పొందడానికి వాటిని వరుసగా ఉంచండి.
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